
2024 年 4 月 7 日

＜活動内容＞ ＜活動の様子＞
活動場所 鹿児島市大黒町3-27

実施日程 令和5年3月18日(月) 活動の様子の写真
実施した利用者の知識・能力向上に係る実施の概要 成果物の写真

 「魅力学」 活動内容の追加コメント
～過去と他人は変わらない、未来と自分自身は変わることができる～

利用者数　等 9名

＜目的＞
利用者の知識・能力向上に係る実施のねらい

一般就労に向けて、幸せに働くための気持ちの持ち方を習得してもらう。

利用者にとってのメリット

一般就労に向けの心構えや、社会人としてのマナーを習得することができる。

＜成果＞

実施した結果 みんな集中して話を聞くことが出来た。

得られた成果 気持ちを前向きに切り替えることができた。

課題点 一度伝えただけではなかなか気持ちを継続することができないので

繰り返し伝えていくことが必要

「相手を変える」のではなく、自分の考え方を変えて結果的に幸せになるという話を聞くことで利用者さんの気持ちが前向きにシフトしたと思います。

この気持ちを継続していけるよう、今後も繰り返しお伝えしていきたいです。

利用者からの意見・評価

・講座で学んだ「ハッピーになれるための３つのポイント」と仕事に活かして行きたいと思います。「いつも笑顔」「プラスの言葉」「FORYOU」を意識して自分の働き方を変えてい
きたいと思います。
・「過去と他人は変えられない」ことを十分理解し、自分が好かれる人間になりたいと思いました。
・他人を自分の思い通りに動かしたりするのではなく、自分自身が変わり、その人から好かれるような人になることで仕事がうまくいくようになるということを学びました。

住　所 鹿児島千日町1番1号 管理者名 宮之原　明子

連携先の企業や事業所等の意見または評価

電話番号 099-239-1020 対象年度 令和5年度

利用者の知識・能力向上に係る実施概要

連携先企業（担当者）

就労継続支援Ａ型事業所における利用者の知識・能力向上に係る実施状況報告書

事業所名 就労支援事業所ミエルカ 事業所番号 4610106157

様式２


